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Découvrez notre Spa
de 230 m2.

Pour flaner, se reposer
et se détendre.

Une véritable invitation
au lacher prise.
Tout a été pensé pour que
VOous puissiez vous ressourcer pleinement.

Dans une ambiance apaisante, laissez-vous tenter par un soin ou une session dans nos
espaces AquaZen et Bien-étre.

Accessible aux clients de I'hétel et aux clients non résidents.

Discover our Spa Qf230 m?. To stroll, rest and relax. A true invitation to let go. Evc’ryrh[n(g has been dcsilgm’d so that.
You can recharge your batteries. In a soothing atmosphere, let yourself be tempted by a treatment or a session in our
AquaZen and Wellness areas.

Accessible to hotel guests and external guests.
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ESPACE BIEN-ETRE

Séance Espace bien-&tre 1h/ 35€ 2 pers 20€ pour les résidents

HAMMAM

Le hammam permet de renforcer votre métabolisme, la vapeur chaude saturée en humidité libére les
tensions musculaires et évacue les toxines.

SAUNA

Les séances de sauna permettent avant tout une détente du corps et de I'esprit. L’amplitude de

températures stimule la circulation sanguine, ce qui aide au bon fonctionnement du systéme cardio-
vasculaire.

DOUCHE CHROMOTHERAPIE

Cure des couleurs dont l'objectif est de stimuler les sens et d'encourager un état d'esprit plus positif.

LES ACCES AU SPA

Acces Spa 4h/ 35€

Accés a l'espace AquaZen ainsi que l'accés a I'espace bien-étre.

Petit Dej & Spa 49€

Petit déjeuner au Buffet.
Accés a l'espace AquaZen ainsi que l'accés a l'espace bien-étre



L’ESPACE AQUAZEN THE AQUAZEN SPACE

La tisanerie et le salon de repos

Prélassez-vous..

Installé confortablement sur les canapés du salon de repos, savourez un instant
de calme et de détente accompagné par une succulente tasse d’infusion « Yogi
Tea ».

Com/brla/)/y seated on the S(}/izs Q/‘lhc rest room, enjoy a moment Q/.ca/m and
relaxation accompanied by a succulent cup of infusion "Yogi Tea".

Le solarium et le jacuzzi

En extérieur, dans le jardin..

L’espace AquaZen s’étend également a I'extérieur, dans notre vaste jardin. Vous
y trouverez un jacuzzi.

Les bienfaits associés a une session de jacuzzi sont I'élimination des douleurs
musculaires et articulaires, un meilleur sommeil et une réduction du stress.
Pour profiter du chaleureux climat de la région et du soleil d’Argelés-sur-Mer,
rendez-vous dans notre Solarium.

Pour la bronzette et le farniente, notre hotel avec solarium et jacuzzi a Argelés
est idéal.

The AquaZen space also extends outside, in our z/ast(gard(’n. There is a hot tub.

The benefits associated with a jacuzzi session are the elimination of muscle and joint
pain, better s/('c’p and a reduction in stress.

To enjoy the warm climate of the region and the sun of Argelés-sur-Mer, go to our
Solarium.

For sunbathing and idleness, our hotel with solarium and jacuzzi in Argeles is ideal.



Le bassin de balnéothérapie

Pour vous ressourcer pleinement, nous vous donnons rendez-vous dans
notre bassin balnéo.

La balnéothérapie est considérée comme I'une des méthodes de soin naturelle
la plus puissante et efficace, ainsi, cela en fait une étape incontournable de
votre remise en forme.

Un passage dans notre bassin de balnéothérapie et vos douleurs au dos ou vos
douleurs musculaires s’estomperont.




LES MASSAGES MASSAGES

Massage Harmonie 25MIN /50€

Pour dénouer les tendions et retrouver harmonie et bien étre. Vous choisissez la partie du corps que vous
souhaitez traiter : dos & épaules, jambes & pieds...

To untie the tendions (771({‘/;71({ //1(11'1’1’1011)/ and 14)(‘//—/)('1'11((\1. You choose the part Q/~I/1(’ /)()(/y you want to treat: back &
shoulders, legs & feet..

Massage Quiétude 50MIN / 85€

Un massage des pieds a la téte pour bénéficier d’une relaxation totale.
A massage from the feet to the head to enjoy total relaxation.

Massage Sérénité 80MIN /115€

Une relaxation intense grice 4 un massage rééquilibrant qui alterne mouvements fluides et pressions
profondes.

Intense relaxation thanks to a rebalancing massage that alternates fluid movements and deep pressures.

LES MASSAGES SPECIFIQUES SPECIFIC MASSAGES

Soin Drainant Jambes Légéres 40MIN / 65€

Cette séance réduit les cedémes, active la circulation sanguine. Application d'un gel fraicheur
décongestionnant.

This session reduces edema, activates blood circulation. Application of a decongestant freshness gel.

Massage a la Bougie 50MIN/ 90€

Une onde de chaleur se diffuse lentement sur le corps, un long massage pour lacher prise.
A wave of heat slowly diffuses on the body, a long massage to let go.

Massage aux Pierres Chaudes 50MIN / 90€

Grace 2 la chaleur que vont diffuser les pierres volcaniques, les muscles seront détendus, drainés et
détoxifiés.
Thanks to the heat that will diffuse the volcanic stones, the muscles will be relaxed, drained and detoxified.

Massage Abhyanga 50MIN / 95€

Ce massage gomme la fatigue, renforce la vitalité, tonifie les muscles tout en hydratant la peau.

This massage erases fatigue, strengthens vitality, tones muscles while moisturizing the skin.



Relaxation Plantaire 25MIN / 50€

Par digito-pressions des points réflexes de la plante des pieds, ce massage favorise I'élimination des tensions
liées au stress.

Massage Cranien 25MIN /50€

Massage lent et présent du cuir chevelu, nuque, trapézes et visage.



LES ESCAPADES ENDUO DUO ESCAPES

Offrez-vous un moment de détente exceptionnel grdce a nos massages pour deux personnes. En couple, entre amis ou
en famille, vous pourrez partager une expérience sensorielle unique et inoubliable en salle double, spécialement congue
pour vous recevoir lors de vos soins en duo.

Treat yoursc_/f[o an cxceprional moment (_)f relaxation thanks to our massqqcsﬁ)r fwo pc’oplc. As a Couplc, with
[riends or family, you can share a unique and unforgettable sensory experience in the double room, specially designed
to receive you dm‘ing your duo treatments.

Votre escapade commence par une heure de détente a I'Espace Aquazen
Your getaway /)egl'ns with one hour Q/‘r(’/axa[ion at Espace Aquazen

¢

Escapade Zen 110MIN/170€

Un massage de 50 min pour une profonde relaxation a partager a deux.
Cérémonie du thé.

A 50-minute massage for a deep relaxation to share with two.

Tea ceremony.

Escapade Sensorielle a la Bougie 110MIN/ 180€

La douce chaleur d’'une bougie devenue huile vous enveloppe pour un massage* (50
min) d’une infinie douceur.
Cérémonie du thé.

The gentle warmth of a candle that has become oil envelops you for a massage™ (50 min) of infinite softness.
Tea ceremony.

Escapade Cocooning aux Pierres Chaudes 130MIN /240€

Un massage aux pierres chaudes (50 min), puis un massage cranien ou une relaxation plantaire (20 min)
pour une détente profonde.
Cérémonie du thé.

A hot stone massage (50 min), then a head massage or plantar relaxation (20 min) for deep relaxation.
Tea ceremony.

Tous nos massages peuvent étre pratiqués en cabine DUO.

All our massages can be pmc[icca’ in the DUO cabin.



Nos massages et Soins du Corps sont effectués avec les produits de soins "LA SULTANE DE SABA"

La Sultane de Saba a pour objectif de vous inciter a réver, & voyager, 2 découvrir des horizons lointains, ot le
corps et l'esprit retrouvent l'essence méme de la détente et du bien-étre.

Le concept méme de La Sultane de Saba est basé sur les rituels de beauté de I'Orient mystique, mais aussi
d'Asie et d'Ailleurs, La Sultane de Saba propose plusieurs gammes de produits, une marque de luxe et
authentique,
un véritable voyage des sens ...




LES SOINS CORPS / LES VOYAGES

Voyage sur la Route d’Udaipur 70MIN /105€

Un soin qui vous plonge dans 'ambiance des fastes orientaux... Gommage au sucre de canne bio et
huile de beauté parfumée au Musc, Encens et Vanille. Massage qui redonne vitalité et libére les tensions.

Voyage sur la Route des Epices 70MIN / 105€

Un soin inspiré de recettes de beauté ancestrales ; Un voyage en Inde, au pays des mille senteurs et
couleurs,  travers des rituels de soins authentiques. Gommage aux épices et copeaux d’arganier exfoliant
et tonifiant. Massage a 'huile de beauté Ambre, Vanille, Patchouli pour une détente profonde.

Voyage dans les Iles 70MIN / 105€

Délicieuse parenthese de bien-étre, un appel a I'évasion au large de la Polynésie et de ses paysages
paradisiaques... Gommage aux sels marins et huile parfumée des Iles, Massage a I'huile de beauté fleur
de Tiaré et Aloé Vera pour lacher prise.

Voyage sur la Route de Darjeeling S8OMIN/120€

Un soin drainant Thé vert Gingembre, idéal pour purifier le corps, le débarrasser de ses toxines et lutter
contre la rétention d’eau Gommage avec le sel de gommage au thé vert gingembre. Enveloppement
avec un baume onctueux thé vert gingembre. Massage drainant pour décongestionner les jambes et
évacuer les toxines.

Voyage Balinais 80OMIN / 120€

A Bali les rituels de beauté prennent leur source dans la nature luxuriante de I'ile Gommage Lulur
au lotus et fleur de frangipanier, Enveloppement hydratant de Bali, Massage relaxant qui favorise la
circulation de I’énergie.

La Sul,’tane cle Saba



Soin Délice Coco Vanille 50MIN/ 75€

Soin délicieux, relaxant. Un pur moment de gourmandise Gommage spa  la vanille, enveloppement 4 la
pulpe de coco, lissage au beurre de karité.

La Parenthése Orientale SOMIN /120€

Vivre un moment de plénitude absolue en cultivant I'art de la beauté et du bien-étre a 'Orientale
Hammam, Exfoliation au savon noir et gant Kessa, Enveloppement au Rhassoul, Massage a I'huile
d’Argan.

-

LES GOMMAGES DU MONDE

Gommage du Monde 50MIN /75€

Oriental : Gommage aux Protéines de Soie - Fleur d'Oranger
Darjeeling : Sel de Gommage - Thé Vert et Gingembre
Balinais : Gommage "Lulur" - Lotus et Fleur de Frangipanier
Polynésien : Sucre de Gommage - Musc, Encens et Vanille
Indien : Sucre de Gommage - Musc, Encens et Vanille
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OGRAPHIES NON CONTR.

Nos soins du visage sont personnalisés et effectués avec les produits de soins cosmétiques Teoxane.
Teoxane est un des laboratoires leaders reconnus dans le domaine de la médecine esthétique et des soins de la
peau. Les produits Teoxane créer a partir de I'excellence de la science suisse aident & maintenir les résultat de

telles procédures tout en apaisant la peau, en I'hydratant et en la revitalisant.
Une ligne de soins novatrice pour sublimer votre peau..



LES SOINS VISAGE FACIAL TREATMENTS

TEOXAN

Drainage Esthétique 25MIN /40€

Combinaison d'un drainage lymphatique et d'un massage facial avec un sérum qui ravive l'éclat de la
peau.
Combination of lymphatic drainage and facial massage with a serum that revives the radiance of the skin.

Soin Fondamental Teoxane 55MIN / 75€

Soin traditionnel et personnalisé en fonction de vos besoins cutanés.

Peau séche ou sensible : Soin hydratant, réparateur pour une peau apaisée.

Peau mixte ou pigmentée : Soin hydratant, permet de réduire les tiches et activer I'éclat de la peau.
Traditional and [)(’r,s'mm/iz(’(/ care a(mr({/ng fo your skin needs.

Dry or sensitive skin: Moisturizing, repairing mr(’for soothed skin.

Combination or pigmented skin: Moisturizing care, reduces blemishes and activates the radiance of the skin.

Soin Premium Anti-Age Teoxane 70MIN/90€

Grice au pouvoir anti-ride extraordinaire de la gamme anti-dge Teoxane, ce soin permet de

régénérer la peau et de favoriser 'élimination des toxines.

Thanks to the extraordinary anti-wrinkle power of the Teoxane anti-aging range, this treatment regenerates the
skin and promotes the elimination of toxins.

Soin Spécial Gentleman 55MIN/ 70€

Soin purifiant et hydratant, parfait pour les épidermes masculins malmenés par les agressions
extérieures et les rasages 2 répétition. Nettoyée en profondeur la peau réhydratée retrouve sa vitalité
grace a des textures nourrissantes au fini non gras.

Purifying and moisturizing treatment, perfect for male epidermis abused by external aggressions and repeated
S/I(ll’l'II(QS. D(’(’])/y cleansed, 7‘(’/1}/(1’7‘(11(’(1’ skin regains its l,fl'lall'ly thanks to ;Iou,ri.s‘/iirlg textures with a non-greasy

finish.



BEAUTE DES MAINS ET DES PIEDS

Beauté des mains 40€

Limage, bain des mains, repousse des peaux, polissage, lissage hydratant.
Extra pose de vernis : +5€

Extra pose de vernis "French" : +10€

Beauté des pieds 50€

Limage, bain des pieds, repousse des peaux, retrait des callosités et polissage, lissage hydratant.
Extra pose de vernis : +5€

Extra pose de vernis "French" : +10€

Limage et pose de vernis 20€
Extra pose "French" : +10€

PEDITION 2023 | PHOTOGRAPHIES!



LES EPILATIONS

Sourcils, lévres ou menton
Aiselles

Maillot Brésilien

Maillot Normal

Demi Jambe

Jambe Entiére

Bras

Dos

Demi - Jambe, maillot, aisselles

Demi - Jambe, maillot brésilien, aisselles
Jambe, maillot, aisselles

Jambe, maillot brésilien, aisselles

12€
12€
25€
15€
20€
30€
25€
30€

40€
50€
50€
60€

12€
12€
25€
15€
20€
30€
25€
30€

40€
50€
50€
60€



LA VIE AUSPA LIFE AT THE SPA

ARRIVEE
ARRIVAL

En cas de retard, le temps de votre soin
devra étre raccourcie de la durée de votre
retard par respect pour les clients
suivants. Nous vous demandons de vous
présenter 10 minutes avant I'heure de
votre RDV afin de respecter la
ponctualité des séances de soins.

In case Qfa’v/a 12 the time Q/‘ your treatment
must be shortened /)y the duration Q/‘your
delay out of respect for the following
customers. We ask you to arrive 10 minutes
before the time of your appointment in order
fo respect the /,)11;1(111(1/1'1)' Q/‘l/w care sessions.

ANNULATION
CANCELLATION

En cas d'empéchement, nous vous
demandons de bien vouloir
décommander votre RDV au moins 48h
A I'avance.

En cas d'annulation tardive ou de non
présentation au RDV, la totalité de la
réservation seras facturée. Le bon cadeau
sera considéré comme définitivement
perdu. Il pourra faire I'objet d'aucun
remboursement, ni avoir. Aucune
dérogation ne sera accepté.

In case of impediment, we kindly ask you to
cancel your appointment at least 48 hours in
advance.

In case Q/'/ale cancellation or no-show at the
appointment, the entire reservation will be
charged. The gift voucher will be considered
permanently lost. It may be subject to no
refund or credit. No derogation will be
(1(((’1)f(’(1’.




CONTRE - INDICATIONS

Si vous souftrez de probléme de santé
(troubles circulatoires, allergies, asthme..) ou
s vous étes enceinte, nous vous remercions
de bien vouloir en informer notre personnel,
certains de nos soins pourraient vous étre
déconseillés. Si vous étes enceinte, veuillez
vous munir d'une autorisation médicale lors
du rendez-vous.

SOINS

Les durées indiquées correspondent au temps
effectif des soins. L'achat d'un soin est
personnel, non cessible et non remboursable.
Les Escapades ne sont pas dissociable, ne
peuvent étre modifiées et doivent étre
réalisées en une seule fois.

PRECAUTIONS

La direction décline toute responsabilité en
cas de perte ou de vol d'eftets personnels dans
I'enceinte du GARDEN SPA. Merci de
respecter |'environnement de calme et de
silence du Spa.
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HOTEL & SPA **** LE COTTAGE

21 Rue Arthur Rimbaud, 66700 Argelés-sur-mer.
Tél : +33 (0)4 68 81 07 33.
info@hotel-lecottage.com

Du lundi au dimanche de 9h00 3 21h00.
Le Spa est accessible aux clients non résidents.

www.hotel-lecottage.com



